
CLASE PRÁCTICA



Documentos a
Revisar

Listado de bienes.
Registro de 30 días.
Lista de deudas.
Plan de Gastos
(Presupuesto).
Cuadro de seguro de vida.
Cuadro de generosidad.



Lista de
Bienes



Bienes
Todos los activos que poseemos. Para

entender cuáles son y su valor, piense en

todo lo que tiene en sus manos que podría

vender, y cuál sería el valor de venta de los

mismos.

Efectivo,
cuentas de

ahorros, bonos,
acciones.

 

Bienes raíces:
casas,

apartamentos,
etc.

 

Automóvil
 

Muebles y equipos Ropa y accesorios Otros
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Hoja de
Transferencia
Nada práctico podrá funcionar sin que

reconozcamos que somos administradores

(mayordomos) de los recursos que Dios ha puesto

en nosotros para una administración fiel y

eficiente.

Recuerde que al hacer esta transferencia, le

estamos entregando todo lo que consideramos

como nuestros bienes materiales, emocionales,

espirituales, y apegos de todo tipo: casa, vehículo,

trabajo, empresa, hijos, esposos, padres, orgullo,

heridas, reconocimientos, etc.



Como administradores...
Entonces sabemos que debemos tener las cuentas claras

y listas para cualquier momento en que se nos solicite.

Registro de Gastos
El primer registro de los 30 días de ingresos y gastos lo hacemos para

conocer nuestra realidad de hábitos, porcentajes, categorías, y así

ajustarlo a una administración eficiente.

Pero continuar con el registro de gastos es necesario para mantener en

control nuestro presupuesto.



Registro de
Ingresos y

Gastos
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Opción 1 - simple
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Opción 2 - Detallada



Ya sea que revise su registro de gastos semanal o quincenalmente,

establezca alertas que le permitan corregir el rumbo antes del mes.

Por ejemplo, puede dividir el gasto de supermercado en cuatro sobres, y

cada sobre tendrá el monto asignado por semana. Si el monto asignado

se termina antes de la semana, la familia entera debe saber que no

pueden pasar al siguiente sobre hasta la siguiente semana.

Opciones de Presupuesto/Sistema de Registro

Ya sea que tenga su prespuesto a lápiz y papel o en hojas

electrónicas, y su sistema de registro electrónico o en

físico: lo importante es tenerlo y utilizarlo mes a mes.

Establezca Un Sistema de Alertas



Lista de
Deudas



Empiece a abonar un poco más a la
deuda más pequeña. Esto se hace de
mejor forma al recortar gastos
innecesarios en su presupuesto. 

Método Bola de Nieve

TERMINE DE PAGAR LA
DEUDA MÁS PEQUEÑA

HAGA UN LISTADO DE
TODAS SUS DEUDAS

Ordénelos desde la más pequeña hasta
la más grande. Incluya pagos mínimos y
tasas de interés.

EMPIECE A PAGAR MÁS A
LA DEUDA MÁS
PEQUEÑA.

Sin importar lo mínimo que sea, busque
otros ingresos. Ya sea vendiendo artículos
que no use, o tomando un trabajo pequeño
extra.



Método Bola de Nieve

REPITA EL PROCESO HASTA
QUEDAR LIBRE DE DEUDAS

ABONE LO QUE LE SOBRA A LA
SIGUIENTE DEUDA
Lo que destinaba a la primera deuda, ahora
abónelo a la siguiente deuda. De esta forma
incrementará el abono a capital y podrá salir
más rápido de esa deuda.

Cada vez que termine de pagar una deuda, el monto que
utilizaba para pagarla, lo abona a la siguiente deuda hasta
quedar libre de deudas. Terminará pagando menos dinero
y saldrá más rápido de sus deudas generales.
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Opción 1 - simple
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Opción 2 -
Detallada



Plan de
Gastos 

Presupuesto



Opción 1-
Simple



Opción 2 -
Detallado



Seguro de
Vida



INGRESOS INDIVIDUALES

Realice un listado de los ingresos que lleva a la familia la
persona que se espera asegurar.

GASTOS ADICIONALES NECESARIOS 

Añada otros gastos y pagos necesarios para los siguientes años, como pago de deudas,
educación de los hijos, etc.

DESCUENTOS

Reste del listado todo lo que la persona que se asume estará faltando
consume/necesita (transporte, comida, etc). 



HABLE CON UN EXPERTO
Al tener claras las necesidades de su familia, comuníquese con un

experto para que le oriente sobre el mejor plan para su familia. 

MULTIPLIQUE EL TOTAL POR EL NÚMERO DE
AÑOS DE DEPENDENCIA.

Se calcula de acuerdo al momento en el que se
encuentra en su vida, la edad de sus hijos, de su
cónyuge, las condiciones en las que se encuentran, etc.





Cuadro de
Generosidad



GENEROSIDAD?

¿QUÉ ES EL

El generosidad es parte de la ofrenda que tu
das al Señor.

No hay un porcentaje establecido u obligatorio,
es lo que salga de tu corazón,

CON AMOR.



¿EN QUÉ CONSISTE?

IEMPO

ALENTO

ESORO



La ofrenda que tu das al Señor.

CARACATERÍSTICAS

RIVADO
REMEDITADO

ERSONAL

RIORIDAD



¿CÓMO SE SUGIERE DIVIDIR TU TESORO?

50%

25%

25%

Tu parroquia o iglesia donde
recibes el pan espiritual.

Un ministerio de nuestra Santa
Iglesia, el que Dios ponga en tu
corazón.

Al pobre, al más necesitado,
puede cambiar de acuerdo a las
necesidades.

LO MÁS IMPORTANTE ES EL AMOR Y LA CONSTANCIA.

GENEROSIDAD
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Opción
Mensual
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Opción Anual



Preguntas




